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山名 形態 時間 標高

曜 難易度 交通 距離 標高差

4月10日 土 総会

4月24日 土 草戸山 日帰り 3:10 364m 鈴木

初級 南高尾 電車 8.3km 450m

5月8日 土 岳の台 日帰り 3:30 899m 菅谷

初級 丹沢 電車 7.4km 590m

5月22日 土 大多摩ウオーク 日帰り 福田

奥多摩 電車

6月12日 土 霞丘陵 日帰り 永野

東青梅 電車

6月26日 土 陣馬山 三宅

高尾

7月3日 土 例会

7月31日 八島湿原 長野県 日帰り 1,925m 福田

初級 車

8月27日 金 谷川岳 群馬県 1泊 1,977m 三宅

8月28日 中級 車

9月20日 月 石割山 山梨県 日帰り 1412m 鈴木

初級 山中湖

10月2日 尾瀬 群馬県 1泊 1660m 渡邉

初級

10月16日 大山 神奈川県 日帰り 菅谷

初級・中級 丹沢 電車

11月13日 御岳渓谷 日帰り 吉倉

初級 青梅市 電車

12月12日 忘年会 稲城市 飯野

1月8日 七福神 神奈川県 日帰り 枝松

初級 鎌倉 電車

1月22日 大丸用水 東京都 日帰り 鳥本

初級 稲城市

2月19日 シタンゴ山 神奈川県 日帰り 758m 合田

初級 丹沢南部

3月11日 大島 東京都 船泊 758m 三宅

初級

3月26日
大多摩ウオーク・
トレイル

東京都 日帰り 福田

初級 奥多摩 100m
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